OCISTNE
o TELOVE o
SVICE

Staroddvny prirodni prostredek
k ulevé od nejrozliénéjsich bolistek
téla a duse.

®

JAK SVICE FUNGUJI:

Svice je stocena trubicka
ze 100% certifikované,
fair trade bio baviny,
ktera je namocena
v Cistém vcelim vosku.
Zluté svice jsou obarvené
kurkumou a ustalené v soli.

@

Svice se na jednom konci zapali
a druhym koncem se pfiloZi
na bolavé misto.
Pti horeni vznika kominovy efekt -
podtlakem se vytahuje nemoc
z téla. Ohen Cisti.

Svice prohofiva v obalech téla.
Vceli vosk krasné voni, nekape,
vytahuje z téla skodliviny
a tézké kovy.

®

KAM SVICE PRIKLADAME:

primo na bolava ¢i nemocna mista
@
pfimo na otoky,
na lymfatické uzliny a drahy
@
na akupresurni a reflexni body
@
na akupunkturni body
a meridiany
@
na cakry

®

Doporucuje se pouzit nejvice
3 svice na jedno misto za den
a maximalné 5 svici denné.
@

Po svickovani se napijeme.
Podpofime tim odplavovani toxind.
@

Velmi doporucuji ukazku paleni svici
nékym, kdo ma jiz zkusenosti.

ZAKLADNI NAvoD
PRO BEZPECNE
PALENI Svici

Pohodli a soustredéni.
Klidna mistnost bez prdvanu.

Pfipravime si:
misku s vodou, svici,
podlozku (ubrousek nebo
papirovy kapesnicek), sirky
a pinzetu
@
svici na jednom konci zapalime
a druhym koncem pfiloZime primo
na kGzi oSetfovaného mista.
@
svice stoji kolmo, tak aby dym
neunikal spodem.
@
svici mlzeme pomalu a opatrné
posunovat - nenadzdvihujeme
@
béhem horeni odebirame pinzetou
ohorely material, ktery odkladame
do misky s vodou
@
svici nechame dohoret zhruba
na 5 az 7 cm a poté opatrné
v misce s vodou uhasime.
@
na ubrousek vyklepeme strusku

®

VYHODNOCENI VYSLEDKU

Podle vzhledu a mnoZstvi strusky
posuzujeme miru zatéze
a pocet opakovani.

@
Priklady:

Vétsi mnozstvi zlutého prasku:
pri otocich, bakteriich
@
Specené hrudky:

Zluta barva - zanét,
Cervend - krevni srazenina,
cernd ci zelend - kaminek, sul
@

Malé kousky:
drobna zanétliva loziska
@

Vétsi kusy:
zanét je rozsahlejsi (opakujeme)
@

Velké mnoizstvi specenych kusu:
opakujeme svici na stejném misté

NEKTERE Z INDIKACI
OCISTNYCH Svici

snizeni bolesti
@
odjedovani
(odstranuji toxiny a zanéty z téla)
@
zmirnéni otok, podlitin,
krevnich vyrond
@
uvolnéni napéti, stresu a nervozity
@
nespavost
@
podpora hojeni ran, cyst,
po urazech
@
uleva pri dychacich obtizich
bolest zubd, rozpousténi vackl
@
ztuhlost a bolest svalt
@
pomoc pfi rymé, bolestech v krku
@
Cisténi nosnich dutin - sinusitida

®

pouZiTi svici
SE NEDOPORUCUJE:

pfi alergii na vceli produkty
@
pti vysokém krevnim tlaku
v oblasti hlavy
@
pfimo na srdce
@
na oblast délohy v téhotenstvi
@
détem do 3 let
@
na otevrenou ranu (muzeme
prikladat vedle) a sliznice
@
pfi menstruaci

VYRORILA
HANA KRISTELOVA

®

tel: +420 728 774 826
e-mail: hana.kristel@seznam.cz
hanakristel.vnetu.cz
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